INTEGRATION SOCIALE ET QUALITE DE VIE

Définition

¢ Pour Argos, liint®gration sociale est un mouvement ainsi quiun processus
individuel et collectif (individu/soci®t®). lls requi rent des conditions et des moyens
qui favorisent " la fois la reconnaissance et une nouvelle appartenanceée
¢ Pour Argos, la qualit® de vie est un ®quilibre propre ** chacun-e oY% les conditions
sanitaires, sociales, ®conomiques et culturelles trouvent une harmonie é

Objectifs généraux

1 SORTIR du processus de l'isolement et favoriser I'établissement de nouveaux liens

sociaux.
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PROMOUVOIR les compétences personnelles.
AIDER a développer des réseaux d’intégration.
AMELIORER la qualité de vie

FAVORISER et maintenir les conditions requises

Objectifs spécifiques

. , Programme
Ambulatoire Entracte Programme CRMT TOULOURENC
1 Se rencontrer 1 Activer les réseaux Restaurer les liens
f  Communiquer et partager externes familiaux
1 Découvrir de l'aide et 1 Faire le bilan du réseau Renouer les liens sociaux
d’autres choses social et créer de nouveaux
T Accueillir et informer 1 Expérimenter la vie liens
Soutenir et orienter communautaire Développer un nouveau
1 Rompre avec le quotidien |1 Ré-apprendre a créer ou sentiment d’appartenance
 Créer des liens re-créer des liens sociaux Mettre en pratique des
{ Faire I'état des lieux 1 Apprendre a partir des choix a l'intérieur et a
1 Evaluer les acquis et le échanges en groupe I'extérieur du résidentiel
savoir faire 1 Découvrir des liens Intégrer un projet
1 Restituer une dignité et d’appartenance pergonnel dans la vie
des valeurs humaines 1 Evaluer et expérimenter sociale
9 Informer sur les réseaux |1 Renforcer Adhérer a un club ou
médico-sociaux 1 Orienter et faire des choix autres sociéteés
1 Aider a s'intégrer dans un |1 Soutenir Investir dans des groupes
réseau de soutien 1 Créer des contacts et des activites
I Ecouter et analyser la socioculturels spemﬂques N
situation 1 Susciter des intéréts chez Acqueérir une stabilite
1 Sortir de la crise les résidants sociale
1 Définir ses choix 1 Participer a des activités Maintenir et ameliorer son
extérieures équilibre de vie
1 Favoriser la collaboration Mettre en pratique et
avec les partenaires §’appropner un nouvel
1 Retrouver un rythme de equilibre
vie et découvrir un autre Elaborer la séparation de
mode de vie la prise en charge
1 Construire un projet résidentielle

réaliste pour la sortie

Faire le deuil des anciens
groupes d’appartenances
liés aux produits

Moyens

Les moyens proposés sont les mémes que ceux du domaine de la dépendance, de la santé et de
I'insertion professionnelle
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